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Lettre du congrès  

 

Je suis ravi de vous retrouver pour cette 3eme édition des « actualités sur l’addictologie, Quoi de neuf en 2023 ». 

Le comité scientifique a décidé de garder la formule de jeux journées, pour évoquer tous les thèmes et centres 
d’intérêts des professionnels d’addictologie et de se donner du temps pour la rencontre et la convivialité. 

 

Le programme est riche, et encore une fois très diversifié. La santé est évoquée sur toute ses facettes et ses 
variantes, la santé mentale d’abord avec les rapports complexes d’addiction et psychiatrie. La santé physique sur 
les répercussions de plus en plus connues des complications et conséquences des addictions. Et la santé publique 
avec ses éléments d’épidémiologie et de prévention essentiels à la pratique de l’addictologie. Sans oublier les 
thérapeutiques existantes et à venir avec l’apport des thérapies brèves, de la médecine intégrative avec les 
thérapies de pleine conscience, et l’utilisation des psychédéliques pour retrouver un meilleur contrôle et un bien 
être. Ce qui élargit le champ des possibilités pour s’en sortir de la maladie addictive. 

 

Beaucoup d’auteurs s’interrogent sur le fonctionnement et l’évolution de notre société de consommation comme 
Causes ou Conséquences de l’augmentation des conduites addictives. La précédente édition de notre congrès a 
traité le phénomène de Twitter et cette année nous évoquerons l’addiction à TESLA, pour parler des nouvelles 
technologies et leurs potentielles addictives. Il est clair que nos usages technologiques ont évolué et les 
récompenses imprévisibles comme le nombre de « like » augmentent les chances de dépendances. 

 

Je remercie tous les partenaires qui soutiennent notre congrès et qui sont à nos côtés pour trouver des solutions et 
augmenter les « possibles » au service de nos patients.  

Je remercie vivement CLEF Formations pour l’excellente organisation, et leur patience et ce pour satisfaire tous les 
participants.  

 

Enfin je remercie le soutien des institutions à travers l’agence régional de santé, du CHU de Nice, du réseau 
d’addictologie régional Arca Sud, de la ville de Nice et du département.  

 

Bienvenue à Nice, et très bon congrès à tous... 

 

 

Faredj CHERIKH 

Président du congrès  



 Actualités sur l’addictologie : quoi de neuf en 2023 | 3e édition 

.L..E.F. : Centre de Liaison, d’Études et de Formations 

Objectifs pédagogiques 

• Connaitre les avancées en addictologie 

• Apport aux équipes soignantes des outils et moyens 
de prise en soins 

• Savoir déterminer le lien entre société , nouvelles 
technologies et addictions 

• Comprendre les différentes formes d’addiction 
 

 

 

 

 

Méthodes pédagogiques 

• Présentation présentielle et distancielle 

• Étude de vignettes cliniques 

• Échange avec les participants  

• Présentation sous forme de conférence d’actualités 
en addictologie 

 

Durée 

1 journée et demie 

Vendredi 22 septembre 2023 de 9h00 à 18h00  

Samedi 23 septembre 2023 de 9h00 à 12h15 

 

Dr Faredj Cherikh 

Psychiatre 
Chef du service d’addictologie 
CHU de Nice - CSAPA 
 
 

 

Pr Amine Benyamina  

Président de la F.F.A 
Chef de service psychiatrie et 
addictologie 
Hôpital Paul-Brousse, Villejuif 
 

 

Pr Michel Benoit  

Psychiatre 
Chef du pôle santé mentale, 
PUPH 
CHU de Nice  

 

 

Pr Christian 
Pradier  

Chef du département de  
Santé Publique 
CHU de Nice  

Comité scientifique 

FICHE PÉDAGOGIQUE 

 
 
Dr Camille Barrault 
Hépato-Gastro-entérologue,  
responsable ELSA – HGE Addictologie  
CH Intercommunal de Créteil 
 

Dr Coralie Bel 
Médecin addictologue, 
CHU de Nice 
 

M. Clément Azabant Bonavita 
Psychologue clinicien 
CHU de Nice  
 

Dr Julien Cabé  
Psychiatre addictologue 
CHU Clermont-Ferrand  
 

Dr Lucie Chauvelin 
Médecin, Psychiatre 
Cannes 
 

Dr Florian Coromines 
Médecin, Psychiatrie 
Clinique Saint-Luc 
Nice 

 

M. Bernard Deloupy 
Journaliste, écrivain et coach en 
accompagnement littéraire 
 
Pr Hervé Estivals  
Médecin psychiatre 
Toulon 

 
 
Dr Laurent Fignon 
Praticien Spécialiste CLCC / PH 
Soins Palliatifs  
Centre Antoine Lacassagne, Nice 
 

Mme Cécile Fiol  
Infirmière 
CHU de Nice 
 

Dr Eve Gelsi  
Gastro-entérologue et hépatologue  
CHU de Nice 
   
Pr Sébastien Guillaume  
PUPH Psychiatre,  
responsable de la plateforme TCA  
CHU de Montpellier 
 

Pr Laurent Karila 
Professeur des Universités 
PH et psychiatre addictologue 
Hôpital Paul-Brousse, Villejuif 
 

Dr René Maarek 
Addictologue et docteur en pharmacie 
Formateur en entretien motivationnel 
Hôpital Louis Constant Fleming,  
Saint-Martin 
 

Pr Patrick Martin  
Pharmacologue  
Hôpital Paul Brousse, Villejuif 
 

 

 
 
Dr. Fulvien Mazzola 
Médecin généraliste,  
Psychothérapeute TCC  
Nice 
 
Dr Magalie Orlowski 
Psychiatre de liaison 
CHU de Nice 
 

Dr Denis Ouzan 
Médecin, Gastro-entérologie et hépatologie 
Saint Laurent du Var 
 

Pr Pascal Perney 
Chef de service addictologie  
CHU de Nîmes 
 
Pr Benjamin Rolland 
PUPH Psychiatre et addictologue 
Université de Lyon et  
CH le Vinatier, Bron 
 

Dr Gabrielle Sauvin  
Cheffe de service du CSAPA  
Addictologie de Grasse 
 

Dr Mohammed Taleb 
Médecin psychiatre et  
Directeur médical 
Clinique des Portes de l’Eure 
 

Dr Thierry Ventre  
Médecin, addictologue 

Intervenants 



 Actualités sur l’addictologie : quoi de neuf en 2023 | 3e édition 

.L..E.F. : Centre de Liaison, d’Études et de Formations 

Programme du vendredi 22 septembre 2023  

08h30     Accueil des participants 

09h00  Allocutions des instances de la Métropole et de la Mairie de Nice  

09h30 - 10h30  Session 1   

09h30 - 10h10 

10h10 - 10h30  

Addictions à Tesla   

Questions  et échanges avec les participants 

Dr L. Fignon 

10h30  - 10h50    Pause Café  et visite des stands  
 

10h50 – 12h45  Session 2   

10h50 - 11h20   

11h20 -  11h50  

 

11h50 - 12h00     

12h00—12h45 

 

Les nouvelles drogues de synthèses : nouvelles drogues, nouveaux usages    

TCA (trouble des comportements  alimentaires)    

  

Questions  et échanges avec les participants       

Symposium Indivior - Mésusage des Benzodiazépines chez les patients traités 

pour trouble de l’usage des opioïdes ?                                                                       

Pr L. Karila 

Pr S. Guillaume 

Dr M. Orlowski 

 

Pr P. Perney 

12h45  - 14h00   Déjeuner libre    

14h00 - 15h45  Session 3  

14h00 - 14h30   

 

 

14h30 - 15h15 

 

 

15h15 - 15h45   

Les médicaments indiqués dans les TUA sont -ils efficaces pour réduire la 
consommation d’alcool ou  maintenir l’abstinence et améliorer la fonction 
hépatique chez les patients atteints de cirrhose? De nouvelles données en 2023 en 
faveur du Baclofène  
 
Expérience d’intervention d'un médecin addictologue dans le cadre de l'hôpital de 
jour d'une Clinique Psychiatrique privée.  
Quels bénéfices pour les patients et pour les soignants ?  
 
Réduction de la consommation d’alcool ou maintien de l’abstinence ? Où en sommes
-nous en 2023 ? Evolution des concepts, ou une question d’AMM ?  

Dr C. Barrault 

 

 

Dr T. Ventre  

Dr H. Estivals  

 

Pr B. Rolland 

15h45 - 16h00   Pause Café  et visite des stands  
 

16h00 - 18h00  Session 4 

16h00 - 16h30  

16h30 - 17h00  

17h00 - 17h30  

17h30 - 18h00       

Symposium Camurus - « BAP ou pas BAP ? Première donnée de vie réelle en France »  

Prise en charge du sevrage de l’alcool à domicile  

Médecine sexuelle et Chemsex              

Thérapie de pleine conscience  et addictologie                                                                 

Dr J. Cabé           

Dr  C. Bel        

Dr F. Coromines   

Dr. F. Mazzola                                                                               

18h00  Fin de la 1ere journée 
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08h30     Accueil des participants 

09h00 - 10h30  Session 1   

09h00 - 09h30 

 

 

 

09h30 - 10h00 

 

10h00 - 10h30 

Prise en charge addictologique et psychiatrique : des liens entre CSAPA et 
clinique  
 

 

Expérience patient/récit d’écrivain 

 

Utilisation des psychédéliques en addiction                                                                        

Dr G. Sauvin             

Dr L. Chauvelin 

 

M. B Deloupy 
 

 

Modérateur : Dr M. Taleb  

Pr P. Martin  

10h30  - 10h50    Pause Café  et visite des stands  
 

10h50 – 12h40 Session 2   

10h50 - 11h20  

  

 

11h20 -  11h50  

 

11h50 - 12h15     

 

12h15 - 12h40     

La complémentarité de l’hypnothérapie (IDE) et psychothérapie 

(psychologue) dans la prise en charge en CSAPA 

 

 Politique de prévention en addictologie               

                                                                

Les entretiens motivationnels brefs en addictologie  

 

Prise en charge de l’HVC dans un contexte d’addiction 

Modératrice : Dr E. Gelsi  
Mme C. Fiol 

M. C. Azabant Bonavita 
 
 

Pr C. Pradier 
 
 

Dr R. Maarek 
 
 

Dr D. Ouzan 

12h40 - Clôture du congrès 

Programme du samedi 23 septembre 2023  
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Public concerné: 

Secteur Public, Privé et équipes mobiles 
 

• Administrateurs d’Établissement Hospitaliers  

• Aides-soignants 

• Algologues  

• Associations  

• CSAPA 

• Diététiciennes 

• Endocrinologues et diabétologues 

• Ergothérapeutes  

• Infirmiers et cadres infirmiers  

• Kinésithérapeutes  

• Médecins addictologues 

• Médecins de Santé Publique  

• Médecins du Travail 

• Médecins Généralistes  

• Médecins Sociaux  

• Neurologues  

• Neuropsychiatres 

• Psychiatres  

• Psychologues 

• Urgentistes  
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Parrainage  et exposants 

 

Les participants auront accès à la salle d’exposition en dehors des horaires du congrès. Ils pourront visiter 

les stands des  structures suivantes : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parrainage 

 

 

 

 

 

 

https://www.indivior.com/fr-FR/French
https://www.ethypharm.fr/
https://www.recordati.com/en/international_presence/france
https://www.arca-sud.fr/
https://www.camurus.com/
https://www.abbvie.fr/
https://www.elivie.fr/
https://www.cevidra.com/


Ses Activités 

Organisation de  salons, congrès, séminaires,  

Animation de sessions de formation 

Intra et extra-muros 

  

Sa Stratégie 

Le C.L.E.F., crée l’événement, facilite la communication, organise  

l’information et les échanges depuis plus de 15 ans. 

Le C.L.E.F. a pour mission de contribuer au maintien et au développement  

des connaissances et de la compétence des professionnels  

Le C.L.E.F a pour objectifs  de participer à l’amélioration de la qualité des pratiques  

professionnelles et de répondre aux attentes des équipes dirigeantes et administratives  

en terme de management. 

Contact 

.L.E.F : Centre de Liaison, d’Études et de Formation 
  

6 avenue Henri Barbusse - Immeuble l’Astragale - 06100 Nice 

Tél : 04 93 18 33 60    Fax : 04 93 17 60 82  

formation@le-clef.fr - https://www.le-clef.fr 
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