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Pr. Denys Fontaine
Dr. Michel Lanteri-Minet

Pr. Axel Maurice-Szamburski
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FICHE PÉDAGOGIQUE

COMITÉ SCIENTIFIQUE

OBJECTIF GÉNÉRAL
Renforcer la compétence des professionnels du 
parcours chirurgical à prévenir la chronicisation de 
la douleur post-opératoire et à prendre en charge 
la douleur chronique post-chirurgicale (DCPC) dans 
une approche multidisciplinaire coordonnée.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l’issue de la formation, le participant sera capable 
de :
- �Actualiser ses connaissances physiopathologiques 

et épidémiologiques : mobiliser les définitions, 
les données épidémiologiques, les facteurs de 
risque et les mécanismes de chronicisation 
(sensibilisation périphérique et centrale, neuro-
inflammation, lésions nerveuses, mémoire de la 
douleur) pour fonder ses décisions cliniques sur les 
données actuelles de la science.

- �Évaluer et stratifier le risque en préopératoire : 
conduire un dépistage structuré des patients 
à risque de DCPC, intégrant la vulnérabilité 
psychologique (anxiété, dépression, 
catastrophisme, coping) et les situations 
particulières (douleur chronique préexistante, 
exposition prolongée aux opioïdes/antalgiques).

- �Mettre en œuvre une stratégie de prévention péri-
opératoire : appliquer les principes de l’analgésie 
multimodale, de l’épargne opioïde, de l’anesthésie 
loco-régionale et des anti-hyperalgésiques, 
et reconnaître précocement les trajectoires 
douloureuses et signaux d’alerte.

- �Adapter sa pratique aux spécificités chirurgicales : 
décliner les mesures de prévention chirurgicales 
et anesthésiques selon le type d’intervention 
(mammaire, main, thoracique, hernie inguinale/
CPIP, endométriose et chirurgie pelvienne, rachis, 
orthopédie).

- �Optimiser la prise en charge et le parcours de soins 
de la DCPC : mobiliser les options thérapeutiques 
médicales et chirurgicales d’une DCPC installée et 
coordonner la filière de soins pluriprofessionnelle 
(relais ville-hôpital, médecin traitant, structures 
douleur).

MÉTHODES
- Présentations orales
- Présentation via supports type PPT
- Table ronde
- Questions/réponses

DURÉE
7h30

PUBLIC
Tous les professionnels de santé en lien vers la 
douleur post-opératoire.
Aucun pré-requis

ÉVALUATION DES CONNAISSANCES ET ENQUÊTE 
DE SATISFACTION
Questionnaires

Dr. Michel Lanteri-Minet
Neurologue, algologue et chef 

de service département Douleur 
CHU de Nice

Pr. Alexis Maurice-Szamburski
Anesthésiste
CHU de Nice

Pr. Denys Fontaine
Neurochirurgien

CHU de Nice
FHU INOVPAIN
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Dr. Frédéric Adam
Médecin anesthésiste, Responsable de la Consultation de 
Douleur Transitionnelle
Hôpital Saint Joseph Paris

Pr. Frédéric Aubrun
Médecin anesthésiste réanimateur, Professeur des 
universités, Praticien hospitalier, Chef de service et chef 
de pôle adjoint
Hospices civils de Lyon

Dr. Hugo Boyard
Anesthésiste réanimateur
Hôpital Pasteur, CHU de Nice

Pr. Olivier Camuzard
Chirurgien de la main et des nerfs périphériques, MD, 
PhD
CHU de Nice

Dr. Marie Cid
Gynécologue obstétricienne
Hôpital L’Archet, CHU de Nice

Dr. Charlotte Cohen
Chirurgien thoracique et oncologie pulmonaire
CH de Menton

Pr. Jérôme Delotte
Gynécologue obstétricien
CHU de Nice

Dr. Anne Donnet
Neurologue
Hôpital de La Timone, APHM

Dr. Elodie Ferret
Cheffe de service d’anesthésie gynéco-obstétricale
CHU de Nice

Dr. Juliana Folgado
Anesthésiste réanimateur
CHU de Nice

Dr. Romane Huaulme
Anesthésiste réanimateur
Hôpital Pasteur, CHU de Nice

Dr. Maximilien Lagoutte
Anesthésiste réanimateur
Hôpital Pasteur, CHU de Nice

Dr. Stéphane Litrico
Neurochirurgien, Vice-Président de la Commission 
Médicale d’Établissement
CHU de Nice

Pr. Valeria Martinez
Professeure Anesthésie et douleur chronique
Hôpital Raymond Poincaré
Garches

Dr. Grégoire Micicoi
MD PhD, Chirurgien orthopédiste hanche et genou
CHU de Nice

Pr. Raphaël Minjard
Professeur de Psychopathologie et Psychologie Clinique, 
Psychologue clinicien, Psychothérapeute
Université Lyon II

Pr. Cyril Rivat
Professeur en Neurosciences
Université de Montpellier

Dr. Romain Rozier
Anesthésiste réanimateur
CHU de Nice

Dr. Claudia Scaramozzino
Anesthésiste réanimateur
CHU de Nice

INTERVENANTS
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Vendredi 6 novembre
Matin

Hôtel Le Saint Paul
Nice

08h30 - 09h00
Accueil des participants, remise des badges,
émargement, café d’accueil et visite stands exposants

09h00 - 09h10 Allocution d’ouverture
Objectifs, « parcours patient » et logique multidisciplinaire

D. Fontaine
A. Maurice-Szamburski

M. Lanteri-Minet

SESSION 1
Introduction, épidémiologie, mécanismes
09h1 - 10h00 / Modérateur : M. Lanteri-Minet

09h10 - 09h35 Définitions, épidémiologie, facteurs de risque, et impact V. Martinez

09h35 - 10h00
Mécanismes de chronicisation : sensibilisation périphérique/
centrale, neuro-inflammation, lésions nerveuses, vulnérabilité et 
mémoire de la douleur

C. Rivat

10h00 - 10h30 Pause café / Visite stands exposants

SESSION 2
Avant et autour de la chirurgie : estimation et prévention

10h30 - 12h30 / Modérateur : A. Maurice-Szamburski

10h30 - 10h50 Consultation préopératoire : dépistage structuré R. Rozier

10h50 - 11h10 Vulnérabilité psychologique & interventions : anxiété, dépression, 
catastrophisme, coping... R. Minjard

11h10 - 11h30 Le cas particulier du patient douloureux chronique ou déjà sous 
opioïdes / antalgiques au long cours F. Adam

11h30 - 11h50 Stratégies anesthésiques de prévention : analgésie multimodale, 
épargne opioïde, ALR, anti-hyperalgésiques,

A. Maurice-
Szamburski

11h50 - 12h20 Trajectoires douloureuses & signaux d’alerte précoces, sortie et 
relais MG, organisation & outils F. Aubrun

12h20 - 12h30 Discussion

12h30 - 13h30 Pause déjeuner
Symposium satellite (industrie) : innovations (analgésie, suivi digital, organisation)
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SESSION 3
Spécificités de chaque chirurgie : comment prévenir ou réduire le risque de douleurs post-opératoires 

chroniques, du point de vue chirurgical et anesthésique
13h30 - 15h30 / Modérateur : D. Fontaine

13h30 - 13h50 Chirurgie mammaire J. Folgado

13h50 - 14h10 Chirurgie de la main O. Camuzard
C. Scaramozzino

14h10 - 14h30 Chirurgie thoracique H. Boyard
C. Cohen

14h30 - 14h50 Hernie inguinale / CPIP R. Rozier

14h50 - 15h10 Endométriose / Chirurgie pelvienne
E. Ferret

M. Cid
J. Delotte

15h10 - 15h30 Chirurgie du rachis S. Litrico
R. Huaulme

15h30 - 15h50 Orthopédie G. Micicoi
M. Lagoutte

15h50 - 16h20 Pause café / Visite stands exposants

SESSION 4
Après la chirurgie : prendre en charge la douleur chronique post-opératoire

16h20 - 18h00 / Modérateur : A. Donnet

16h20 - 16h50 Prise en charge médicale d’une DCPC installée A. Donnet
M. Lanteri-Minet

16h50 - 17h10 Prise en charge chirurgicale d’une DPC installée D. Fontaine

17h10 - 17h50 Table ronde : comment mieux prévenir et optimiser la filière de 
prise en charge des DCPC dans notre pratique courante. 

Ensemble des 
intervenants

17h50 - 18h00 Conclusion
D. Fontaine

A. Maurice-Szamburski
M. Lanteri-Minet

Vendredi 6 novembre
Après-midi

Hôtel Le Saint Paul
Nice

13h15 - 13h30
Émargement, café/dessert et visite stands exposants
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Public concerné et structures visées par les congrès et formations du CLEF
SECTEUR PRIVÉ, PUBLIC ET ÉQUIPES MOBILES

Partenaires
EXPOSANTS ET SPONSORS

Addictologie

Allergologie

Anatomie et cytopathologie

Anesthésie-réanimation

Biologie médicale

Cardio-Vasculaire HTA

Chirurgie

Dentisterie

Dermatologie et vénérologie

Endocrinologie-diabétologie-nutrition

Génétique médicale

Gériatrie

Gynécologie médicale

Hématologie

Hépato-gastro-entérologie

Immunologie

Infectiologie

Médecine cardiovasculaire

Médecine d’urgence

Médecine du sport

Médecine du travail

Médecine en milieu carcéral

Médecine générale

Médecine intensive-réanimation

Médecine interne

Médecine nucléaire

Médecine physique et de réadaptation

Médecine vasculaire

Néphrologie

Neurologie

Nutrition

Oncologie

Ophtalmologie

ORL

Pédiatrie

Pharmacie

Pneumologie

Psychiatrie

Radiologie et imagerie médicale

Rhumatologie

Santé publique

Sexologie

Toxicologie

Urologie



ACTIVITÉ

STRATÉGIE

CONTACT

Organisation de salons, congrès, séminaires.
Animation de sessions de formation intra et extra-muros.

CLEF : Centre de Liaison, d’Études et de Formations

6 avenue Henri Barbusse, Immeuble l’Astragale, 06100 Nice
+33(0) 493 183 360 / Fax : 04 93 17 60 82
formation@le-clef.fr
www.le-clef.fr

S.A.R.L au capital de 5000 Euros – N° SIRET : 490 521 291 R.C.S. Nice
Agréé ANDPC n° 4734 et par le Ministère du Travail

Certification Qualiopi au titre des actions de formation n° 9306 0797206

- Crée l’événement
- Facilite la communication
- Organise les échanges
- Existe depuis plus de 15 ans

Missions :
-  Contribuer au maintien et  

au développement des 
connaissances

-  Augmenter les compé-
tences des professionnels

Objectifs :
-  Participer à l’amélioration 

de la qualité des pratiques 
professionnelles

-  Répondre aux attentes 
des équipes dirigeantes et 
administratives en terme 
de management


